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еская

ценноýть,
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молочньй о крупой

с или

Суп 80 4,з дд" i 5,0 1з1,6 TTit },{9 ] 07

},0 ?5 l5,6 97,3
^га 

394
30/1 0 ]ý? ].ls 1

420 9,7 14,4 45,8 3 lч, /

от3 1
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 м 399

200 1,0 0,2 1"9,6 83,4

50 0,8 2,4 4,5 44,1 }{ь 20
с макаронными изделиямиСуп

на м/б

от3
из ной

i80 2 ,
11Ll ! 14,5 в9,2 ттк }rъ 88

150 77,8 16,7 1
n пл a
Lolr) ТТк Ns 675

фуктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8 м з7б
50 "," 102,0
40 1,1Jr1 0,2 20,1 94,7
650 27,7 2|,8 89,9 673,1

1

уплотненный полдник для детей

т 70/3а 10,3 12,4 1 1,0 205,3 ттк Jф 65
1з0 /,/ 3,9 18,5 1,24,4 }lъ з21

с сахаром, вареньем) l 9011 0 0 1 0,0 9,8 39,4 м 392

50 3,8 0,з 25,1 1 1в,4
50 4,1 зс) 28,9 |67,з J\9 "+{) 

"_530 21,0 20,5 93,з 654,8
за1 59,4 56,9 268,8 18с2,4

Шеф-повар:

от3

200
с 2,4 145.8

7

}Iз

Хлеб пеклеванный 0.4 с1,)
хлеб пшеничнъй

с

tIай
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l]ецеп]"урьI
День 2 Выход

г
ýслl<и,

г

Зав'ryrаtс для детей от 3 до 7 лет
qý7 ттк J,lъ 104Каша }Iiидкая (геркулесовая) 1 8015 7,8 ýýv,v

0,0 9,8 з9,4 }l9 392Чай с сахарOм, вареньем, джеý4Oм,
медом, ЕOвидлqм

1 90l1 0 10

з,0 0,( 164 лъ7Сыр (порциями) 10

9Батон 25 1,9 п,7

51 ,Итого: 420 12,t о1

Завтrrак II для детеli от 3 до 7 лст
J\9 J об19,0 9Фруt<ты свеlI(ие (яблоко) 200 0,8 0,8
Nъ з9983,4сок яблочный 200 1,0 а,2

L74"6400 1,8 1,0 38,6Итого:
Обед длп детей от 3 до 7 лет

J\9 JJ0,7 2,9Салат 50
Т]'К }{9 4:i1 з,6 1 10,3Суп картофельный с бобовыпди (горох)

на кyриЕом бульоtiе
180 4,7

,la
JrJ

т"I1{ лъ 6711? 499,1Плов из птицы l50 28,9
,ъ 372компот из све)i(их плодов 180 0,1 0,

30 2,0 0,з
20 1,5 0,1Хлеб

l48,28ý t610 3,7,,9 38,5Итого;
УплотненныЙ полдняк для дsтей от 3 до

7 лsт
i TTI{ }'9 741 i,8 6,6 ?1JэLСуфле из рыбы 70

м l2514в,3150 ,о 4 1
a1 QLJ ,оКартофель oTBapHol't с маслом

сливочным
Л9 39з0,0 +|,/1ыlа17 0,?чай с лимоýом

25,| 1 18,4ýо 3,8 0,з
1 9 83,4Печенье 20 1,5 эо

13,0 16 5|4,4Итого: 487 z0,2
б1,7 L814,zИтого за 2 день: /, 12,0

р;

2в.5

65,5
337,0

19,6

4.1 45,6

24.8
86-02а,9
6|.212,7хлеб пеклеваt"lный
А,Ё п9,7

10,0

хлеб пшеннчный

,(, {
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ценность
(кказ,r)

,N9

р9цеI,I"Iурtrt

180 4 з 1,4 l9 J TTI(.Цg ВЗ
caxapQм, варенье&{, джgмом, l 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 м 392

20 1,5

64 ýýJrJ ýп пз",е Jlъ 2] з
445 t4,4 9,8 51,8 1

от3 7 летя

200 1,0 19,б 83,4 }s з99
того: 200 1о0 0,2 19,6 83,4

отJ 1

50 0,4 0,1 0,9 TnrT. rrlINJ\!+
и картофелеь{ на i 8011 0 |,/ ý1 о, Qý ý

z J,J TTIi.N! 28

с мясом или 150 l0,0 6,8
,)< ? 2] 5,8 ТТк,N! 79

1 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 А1 .7.tIr/ }is 393
20 ]ý 0,1 q,7

JrI 0
40 2,6 0,4 17,а 8i,6
647 16,4 12,5 72,1 487,I

лотненныЙ полдllиtt для детей от 3
7

из свеклы 60 1,0 1,9 6,2 }{.q 324
биточrtи, шницели, 70ва |2 0, 16,4 12,7 25,] 0 TTK.l.]"9 61,

354
срассыпчатаJI 0воIцами 130 7,0 4,8 ?r0 208,5 N9 166

180 0,1 0,1 2а,9 8 б,0 l\o \ / _

50 4,0 3,0 29,6 160,9 N9 47з
60 4,4 0,4 29,? 37,8
580 28,5 26,6 130,6 0

60.3 49,1 214,1 ] 2
Шеф-п oBapl

от3 1

Батон 0,6 10.3 52,4

68,6

II
о,

с капустой
со

Итого:

сметацным

3
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Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценIJость
(Kltал)

}|!

ре Lleп1,}/pr,]

180 ýз 4,8 1 i,1 l?ý з тткм l06
Чай о л}II\,{оном 1 80110l7 0,2 0,0 ln 4|,7 ,}lb 39:]

св9)кие 200 0,8 0,8 о] ? J\9j/l
40/5/1 5 6,4 8,i ]q 5 1в2,3 лъз

Итого: 631 lx,,7 I3,7 },6 440,5
З$втrrак II для детей от 3 до 7 лет

200 1,0 0,2 83,4 N9 з99
Итоrо; 200 1,0 0,2 ] |,6 83,4

длrt детеFl от 3 до 7 ле,г
Помидорш свех<ие 60 0,7 0,0 1 4 8,1 ттк }ъ 27
Суп картофельпый
на мяýq-костýом бульrэне

(горох)с бобовыми 180 4,7 3,9 l3,6 1 10,з ТТК,N,] 4З

70/30 10,з 1a i
1 1,0 205,з ТТi{,Чg б5

Il{акаронные изделия
маслом

оrrварные с 1з0 до 4,4 31,1 188,4 }ъ 205

200 ,0,0 0,0 15,5 61 ,9 N!З76
20 1,5 0,1 46,0
40 z,6 0,4 17,0 8 i,6

Итого: 730 24,1 zt,z 99,з 70 L,6
отненный полдннк длп детеfi от 3

до ? лет,

Упл

из 70 1 1,5 1 1,6 1l )J 197,9 ТТК л! 62
130 ,,7 3,9 1,5 124,4 Jф з21

Чай с сахаром, вареньем, д)Itемом,
повидлом,

1 90/l0 0,1 0,0 9,8 з 9,4 J,|9 З92

50 3,8 0,з i,1 1 18,4
Булочiса Веонушrка 50 4,0 3,0 ,6 160,9 ль 47j

500 22,L 18,8 94,5 641,0
д€ньiИтого за 4 б0,5 53,9 11,, 'r0 186б,5

ов*р;

Завтрак длfl дýтеii от 3 до 7 лет
Суп молочнь:й с крупой (гречневоЁr)

]

сок яблочный 1

обед

(говядина)Тефтели с

компот из сущеных {ьруктов
хлеб пtпенрIrrный ),7
хлеб пеклеванныЁt

Пюре картофельное 1

хлеб пшениqный

Итоrо:
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(ккал)

ЛЪ рецегt,гуры

3автрак для детеit от 3 ло 7 лет
180 7,8 5,5 29,Q 197,6 тl,к J\t 104

}Iапиток с 200 3,1 z,4 17,| I 03,1 J\9 Jy-\
Бутерброл с джемом или
повидлом

30/5/20 ?,l .\,1 a-, лLlrч |56,7 J\! J

435 13,2 1, L,6 73,5 457,1
детей 3 7

сотс яблочный 200 1,0 0,2 ],6 83,4 Nb з99
Итого: 200 1,0 а,2 19,6 83,4

Обед дл,fi детей от 3 до ? лет,
Салат из белоI(очанIlой капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 J,]ъ 20
Суп картофельный на курином
Фульоне

180 )1 a1LrI 13,9 85,2 TTI{ J{s 87

150 28,9 31,2 24,8 499,I ттк.}е б7
Кисель из пов}Iдла, джема, варонья 180 0,1 0,0 102,6 Ns З83
хлеб пеклеванный 50 0,4 27,2 102,0

,того; б10 35,4 36,1 90,1 833,0
лотпенный полдtlик для детей

Икра кабачковая
к9цсервированная

50 1,0 . 4,5 ]qJ r2
5q5

котлеты или биточtси пыбньте
запеченные

70 оý 6,9 6,8 1з5,8 ттк м 77

масломКартофель отварной с
сливоtlным

130 )5 з,5 z0,6 ] 28,3 м 125

}Iапиток из плодов шипЙника 180 0,6 0,] 18,1 88,з лъ 398
хлеб пшеничньiй 40 3,1 0,2 20, l 94,7

470 |6,7 15,4 69,5 506,6
за 5 депь: 66,3 63J 1<,, 1 1880,4

aF

Каша }Iмдкая (герttулесовая)

Итоrо:

Плов нз птицы

Итоrо:

Шеф-повар:


