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MEHIO
wa 70 0f 2026 r.
Heus | Beixon | Benwn, | Jupsl, | Yraesomsl, | Duepretnu | Ne peuenTyps!
r r r P eckas
LIEHHOCTb
(ikan)
3aBTpaK as gereii ot 3 g0 7 ner
Cyn Monounsli ¢ kpymoit 180 4,3 4,4 15,0 1316 TTK Ne 107
(pucoBoit)
Yall ¢ MOJIOKOM HITH CIIUBKAMH 200 3,0 25 15,6 97,3 Ne 394
Byrepbpoxn ¢ maciom 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 Ne |
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 374,7
3asrpax I gas gereit ot 3 10 7 ser
Cox g610unbIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399 |
Uroro; 200 1,0 0,2 19,6 83,4 N
O6en ans neveit ot 3 go 7 ner
Canat 3 Genokouannoi KanyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3ETHAMY 180 2,7 2,1 145 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0 ]
JKaproe mo-gomarmmnemy 150 17,8 16,7 15,6 2873 TTK Ne 675 |
Komnot u3 cywmensix Qpyxros 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xne6 nexneBaHHpIiH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xn1e6 nIneHnYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 650 27,7 21,8 89,9 673,1 -
YIIIOTHEHHBIH TOJIHNUK ans gereit
oT 3 a0 7 ner -
Tedrenu ¢ coycom (ropsnuna) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
[Mrope xaprodensroe 130 2,7 3.9 18,5 124 4 Ne 321
Halt ¢ caxapom, BapeHbeM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 362
JDKEMOM, MEIOM
Xu1eb nureHngHbIH S0 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka saguibHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 530 21,0 20,5 93,3 654,8 - ‘
Hroro 3a 1 genn: i 594 | 56,9 268,8 1802,4 -

leg-nosap: W



Cornacosaso 3asenyromas MOY

wa_ J0F 206
Hens 2 Beixon | Benkw, | Xupsr, | Yrnesogsl, | DHepreTHy Ne
r r r r eckas PELENTYPhI
LEEHHOCTh
(kxaj)
3aBTpaK aas gereit ot 3 no 7 ner
Kawa sxuaxas (repkysecosas) 180/5 7,8 5,9 28,5 195,7 TTK Ne 104
Yaili ¢ caxapom, BapeHbEM, HKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEIIOM, TOBUIJIOM
Ceip (mopuuamu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
baton 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 420 12,1 9,2 51,2 337,0
3asTpak Il ans gered or 3 po 7 ner
DpyKTHl cBEXKHE (10JI0K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Coxk s6/1049HbIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Uroro; 400 1,8 1,0 38,6 174,6 -
O6en pn geredt o1 3 5o 7 ner .
Casat 13 CBEKIJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne33 |
Cyn xapTodensHbIi ¢ 6060BBIME (TOPOX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3 TTK Ne 43
Ha KypuHOM OyiIbOHE
ITnoB u3 nTUbl 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
KoMmoT u3 CBeXHUX II0J0B 180 0,1 0, 20,9 86,0 Ne 372
Xneb nexyeBauHbIi 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
Xneh meHuIHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 - B
Hroro: 610 37,9 38,5 85,8 848,2 -
VNI0THEHH DI NOJIHAK 415 AeTeil ot 3 10 '
7 aier N
Cydue u3 ppIOs 70 11,8 6,6 3.1 122,6 TTK Ne 74
Kaprodens oTBapHOH ¢ Maciom 150 2,9 4,1 23,8 148,3 Ne 125
CIIMBOYHBIM
Yait ¢ IHMOHOM 18/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb mueHYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Tleyenne mokonagHoE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Hroro: 487 20,2 13,0 76,9 514,4 |
Hroro 3a 2 neun: = 72,0 61,7 252.,5 1874,2 -

IHed-nosap: 7




Comacoaauo 3aBe,nylomaﬂ MOY

wa_72.0f 2026,

Henr 3 Boixog Benkn, | Huper, | Yraesomsl, | DHepretuy Ne
r r r r ccKan pPeLenTypbi
LEHHOCTD
(Kkxan)
3aBTPAK pus peveit o1 3 1o 7 aer
Kamma sxpaxas (mannas) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, IKeMoM, 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4 Ne 392
MEZIOM, TOBHIJIOM
Baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Jiua Bapenrie 64 5.5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro; 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asrpaxk II pns aeveii o 3 no 7 ner
Coxk #65104H0-a6PHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O6epn nns peveit ot 3 go 7 et
Orypen cewui 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4 |
Boput ¢ xamycToit u xaprodenem ua 180/10 1,7 5,1 9,2 95,5 TTK No 28 |
MACO-KOCTHOM OYJIEOHE CO CMETaHOH
3anexanKa xapToeanrHas ¢ MICOM HiIH 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
TIEYEHBIO (II€UCHE) .
Yait ¢ numonom 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xne6 meHHYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xneb rekneBaHHbIi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,8 72,1 487,1 -
YIUIOTHEeHHBIA MOJIHUK a5 aeveif or 3
o 7 ner
ITrope M3 MOPKOBY HITH CBEKJIbI (cBexa) 60 1,0 1,9 6,2 47,8 Ne324
Korners:, 6urouxn, munneny, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 61,
PYGIICHHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 354
Karma paccsimyaTas ¢ opommamu 130 7,0 4,8 32,0 208,5 Ne 166
(rpeunenas)
KommoT u3 ¢exxux nionos 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Bynouka Becuymxa 50 4,0 3,0 29,6 160,9 No 473
Xneb mueHuYHbIH 60 4,4 0,4 29,2 137.8 -
Hroro: 580 28,5 26,6 130,6 898,0
Hroro 3a 3 nens: 60,3 49.1 274,1 1820,2 -

Ieg-nosap: W




CornacoBano 3aseayromas MOY

MEHIO |
Ha ___/ ’7 ﬂd 2026 . ;
Henn 4 Beixon Benw, | Wupsl, | Yrnesogsl, | Dnepretny Na ‘
r r F r ecKasn PELETYPLI
LIEHHOCTh
(xxan)
3aBTpax ans seveii or 3 g0 7 aer
Cyn MonouHsli ¢ Xpyno# (rpednesoil) 180 3.3 4,8 15,1 125,3 TTK Ne 106
Yak ¢ 1uMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne3o3
OpyKTh! cBexHe (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371 |
Bytepbpox ¢ cripom 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3 !
Hroro: 637 12,7 13,7 63,6 440,5 -
3atpar II ann nereii o1 3 o 7 ner
Coxk s610uHBIi 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
Oben nan nereit or 3 go 7 ner
[ToMupmops! cBexue 60 0,7 0,0 1,4 8,1 TTK Ne 27
Cyn xaptodensuelit ¢ 60608bIME (rOpOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TIK Ne43 |
Ha MACO-KOCTHOM GynboHe !
Tedrenu ¢ coycom (rossiuna) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MakapOHHBIE H3JE/THs OTBAPHBIE ¢ 130 4,9 4.4 31,1 188,4 Ne 205
MacaoM
Komnor u3 cymensix ¢ppyxros 200 0,0 0,0 13.5 61,9 Ne376
Xneb mIneHHIHEIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xneb nexneBanHbli 40 2,6 0,4 . 17,0 81,6 -
Hroro: 730 24,7 21,2 99,3 701,6 - ~
YNaoTHeHHBIN NOJAHNK s aeTet o1 3 :
A0 7 jieT -
Kotnera, py6nenHas U3 nTuis! 70 11,5 11,6 11,5 197,9 TTK Ne 62
[Trope xaprodensuoe 130 2,7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yatt ¢ caxapom, BapeHbeM, KEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 No 392
MeJOM, ITOBHIJIOM
Xneb nuieHnyHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka Becuymka 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 500 22,1 18,8 94,5 641,0 - N
Hroro 3a 4 nenn: E 60,5 53,9 277,0 1866,5

led-nosap: WW



wm 760 20060,

Hens 5 Beixon | Benxy, | Xupet, | Vraeson | Duepreruuec | No peuentypbi
r r r bI, Kas
r LIEHHOCTD
_ (xxan)
3apTpax ans geveit or 3 g0 7 aer

Kama sxunxas (repxynecosas) 180 7,8 8.5 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodeHHbIit HAUTOK ¢ MOTOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne39s
Bytepbpon ¢ mxemom unu 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
ITOBHIUIOM |

Hroro: 435 13,2 11,6 73,5 457,4 -

3asTpak Il pas nereit ot 3 go 7 ner

Cox s61ouHbIi 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

Qben ans neved o 3 10 7 aer

CaniaT 13 6enoKOYaHHOM KaTycTs! 50 0,8 2.4 4,5 44,1 No 20
Cyn xaprodenbHblit Ha KypHHOM 180 2.3 2.1 13,9 85,2 TTK Ne 87
OynboHe
[1n0B U3 nTuyE! 150 28.9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucens u3 nosuyia, mokema, BapeHbs 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb nexneBanHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -

Uroro; 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -

YIUIOTHEHHBIA MOMIHUK a5 feTeil
oT 3 10 7 ner

Hkpa kaGauxosas 50 1,0 |.4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHAS
Kotners! uny 6urouxn poiGrsle 70 9,5 0,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3arleueHHLIE
KapTodens oTsaproit ¢ Mmaciom 130 b 3.5 20,6 128,3 Ne 125
CIIBOYHBIM
HanuTox u3 nIooB MIANOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
Xneb nueHuyuHbH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -

Uroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -

Hroro 3a 5 nens: 66,3 63,3 252,7 1880,4 -

Hled-nosap: W




